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PHUONG AN

Xir Iy tinh hudng phat hién mot s6 hoc sinh ¢é triéu chirng
nghi mac Covid-19 tai truwong hoc

Cian cir Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém sé 03/2007/QH12 ngay
21/11/2007,

Cén cr Nghi dinh s6 101/2010/ND CP ngay 30/9/2010 cua Chmh phu vé
Quy dinh chi tiét thi hanh mét s6 didu cia Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém
vé 4p dung bién phap cach ly y té, cudng ché cach ly y té trong thoi gian c6 dich;

Cin cir Quyét dinh sé 963/QD-BYT ngay 18/03/2020 cia Bo Y té vé
Hudng dan tam thoi giam sat va phong, chéng COVID-19;

Pé chu déng phong, chéng dich, bénh Covid-19 khi hoc sinh trd lai cac
truong hoc trén dia ban quén, Uy ban nhan din quan Thanh Xuén xdy dung
phuong an xtr 1y tinh hudng khi phat hién mdt s6 tré 6 triéu chimg mac bénh va
nghi méc Covid-19 cu thé nhu sau:

I. Muc tiéu

Phat hién sém trudng hop hoc sinh nghi méc Covid-19 dé cach ly, xu ly
Kip thoi khong dé dich lay lan ra cac hoc sinh khac trong truong hoc.

II. Cac tinh huong c6 thé xay ra '

1. Tinh huéng 1: Trong qua trinh do than nhiét hoc sinh, gido vién phat
hién c6 hoc sinh bj sbt: hodc trong budi hoc, gido vién (hodc hoc sinh) phat hién
c6 hoc sinh bi sét (hodc ho, khé thé);

2. Tinh hubng 2: Trong qua trinh do than nhiét phat hién hoc sinh sét hoic
c6 mot trong cac d4u hiéu viém duong ho hrfip: Ho, kho thd; khong co tién sir di
tir/di qua cac quéc gia c6 dich vé, hoic tiép xtic gin véi bénh nhan mic/nghi méc
Covid-19.

IIL. Xir tri tinh hudng

1. Tinh hudng 1: Trong qui trinh do thin nhiét hoc sinh, gido vién
phat hién c6 hoc sinh bi s6t; hodic trong budi hoc, gido vién (hoic hoc sinh)
phat hién c6 hoc sinh bj sot (hoiic ho, khé thé)

- Gido vién deo ngay khau trang, sau d6 hudéng din cho hoc sinh c6 triéu
ching bénh deo khau trang va nhimg ngudi tiép xuc, sat khuén tay bing dung
dich sat khuan; khong dé cho hoc sinh tiép xac thém véi ngudi khéc;

- Khai thac ngay tién sir ctia hoc sinh va gia dinh xem c6 di tir/di qua cac
quéc gia c6 dich vé, hodc c6 tiép xuc gé‘m (trong vong 2m) véi bénh nhan
méc/nghi mic Covid-19 khéng;




- Gido vién dua ngay hoc sinh xuéng phong cach ly Y té nha truong, thuc
hién dung quy dinh ctia Phong cach ly y té (phu luc 1);

- Ngay khi phat hién hoc sinh (co di te/di qua cdc quéc gia co dzch vé),
tién sir tiép xic gan véi bénh nhan méc/nghi mic Covid-19 can bd y té truo*ng
hoc bao ngay cho Ban gidm hiéu, Ban gidm hiéu bio cho Trudng tram Y té
phudong, duong diy néng phong chéng dich TTYT quin (02485823468,
02435581582), Chu tich UBND phuong. Giam déc TTYT quén bao cédo Trudng
BCD PCD quén va Trung tim Kiém soat bénh tat Ha Noi. Trong truomg hop hoc
sinh khong c6 tién st dich té lién quan thi chuyén sang thuc hién theo phuong an
2 ( Theo so déphu luc 2);

- Nha truong thong bao yéu cau hoc smh va glao vién & nguyén tai chd,
khong di chuyén; l4p danh sach hoc sinh cé tiép xtic gan véi hoc smh hoc sinh
dang diéu tra: Céc hoc sinh cung 16p hoc va nhitng nguoi ¢6 tiép xtic gan véi hoc
sinh dang diéu tra trong ngay hom dé;

- Giam doc TTYT s& cir Pgi phan tmg nhanh bao gdm: 01 Bac sy dich té,
01 Béc sy diéu tri, 01 Diéu dudng, 01 K¥ thuat vién xét nghiém, 01 K§ thuat vién
xur ly moi truong, 01 lai xe. Poi dugc trang bi trang phuc chéng dich; trang bi
khir khuan, xir Iy méi truong, bd ldy mau xét nghiém, xe ctru thuong (sb luong
c6 thé dugc ting cudng theo yéu cau thuc té);

- Pong thoi, Trung tim Y té quan théng bdo véi Trung tdm van chuyén
cap ctru 115 dé phéi hop xir tri tinh huéng theo quy dinh cua S& Y té; 115 s& cir
01 kip van chuyén bénh nhén bao gdm: 01 Bac s, 01 Piéu dudng va 01 1ai xe.
boi duoc trang bi trang phuc chéng dlCh trang bi cap ciru, xe ctru thuong (sb
luong c6 thé dugce ting cudng theo yéu cau thuc té);

- DPoi phan tmg nhanh cin cir theo tinh hinh thuc té s& phé)i hop voi BCD
PCD COVID-19 phuong, Cong an phuong, TYT phuong trién khai khoanh viing,
cdm chét trude cong trudng hoc, khong cho ngudi ra vao va ngudi hiéu ky tu tap;

- Cin cir theo tinh hinh thuc té va quy dinh chuyén mén, Péi phan tng
nhanh phéi hop cting kip vén chuyén 115, Tram Y té phudng tién hanh khoanh
viing, phun khir khuan bang may phun; dung dich khir khuén: Cloramin B 0,1%
Clo hoat tinh (pha 40g Cloramin B 25% trong 10 lit nudc), phun toan bd khu vuc
bénh nhan sinh hoat: Nén nha, tuong, ban ghé, cac do vat tai khu vuc cong cong,
khu vé sinh chung, cau thang bd, thang may (néu c6);

- P6i phan ung nhanh phdi hop cung kip van chuyén 115 ldy miu xét
nghiém va cac théng tin can thiét; van chuyén bénh nhan 1én xe, khir khuin khu
vuc van chuyén va xe cuu thuong trude khi xe di; thu don sach sé va khu khuén
hién truong;

- Nha truong thong bao cho Pgi phan ing nhanh danh sach 16p c6 hoc sinh
va nguoi tiép xtc gan da diéu tra duoc;

- Céc em hoc sinh cting 16p va nhiing ngudi cé tiép xtic gin sé dugc thong
bao cho dia phuong noi cu trii phéi hop cach ly y té, tai nha trong 14 ngay néu



khong xuét hién ca mic méi. Ty mic d6 nguy co va tinh hinh thyc té ma c6 thé
dua cach ly tap trung tai co s& céch ly tap trung theo chi dao ctia S& Y té Ha Noi.

- Cac em hoc sinh khac cuia truong sé duge nghi hoc trong qua trinh theo
doi két qua xét nghiém cua bénh nhan; dugc thong bao cho dia phuong noi cu
tra, gia dinh tu theo dai sirc khoe hoc sinh tai nha trong vong 14 ngay;

- Thye hién viéc nghi hoc, di hoc lai theo chi dao cua Thanh phc"‘) va UBND
quén; trong thoi gian nghi hoc, thuc hién céng tac vé sinh khir khuan truong hoc
theo huéng dan ciia TTYT quén;

- Nha truong phéi hop véi Trung tdm Y té quén vé sinh moi truong, khir
khuan hang ngay theo huorng dan cia Trung tAm Kiém soat bénh tat Ha Noi. Thuc
hién cong tac tuyén truyén, giai thich va lam cong téc tur tudng ¢ dé phu huynh va hoc
sinh yén tam, phdi hop véi luc lugng chirc ning trong qua trinh xir ly.

2. Tinh huong 2: Trong qua trinh do thin nhiét phat hién hoc sinh sot
hodic ¢6 mjt trong cac diu hiéu viém dwong hé hap: Ho, khé thé; khong cé
tién sir di tir/di qua cic quéc gia c6 dich vé, hoic tiép xiic gin véi bénh nhan
mic/nghi mic Covid-19

- Néu trong qua trinh khai thac tién sir ctia hoc sinh va gia dinh néu khong
di tir/di qua céc qubc gia c6 dich vé, hodc khéng tiép xtic gan (trong vong 2m)
v6i bénh nhan mic/nghi méc Covid-19 thi chuyén hoc sinh sang Phong Y té nha
truong;

- Cho hoc sinh nghi hoc, dé nghi phu huynh dua hoc sinh di kham ngay tai
cac co s y té; giir lién lac v6i phu huynh, c6 két qua kham bénh thi ghi vao so,
néu thudc cac benh truyén nhiém, phai théng bdo ngay cho Tram Y té phuong dé
c6 huéng xir 1y tiép theo

- Nhitng ngudi tiép xuc gan dugc tra vé vi tri hoc tap, 1am viéc; thuc hién
cong tac tuyén truyeén, giai thich va 1am céng téc tu tuéng dé phu huynh va hoc
sinh yén tam;

- Nha truong tiép tuc t6 chire kiém tra strc khoe hoc sinh, gido vién, vé sinh
moi trudng, khir khuan truong 16p hang ngay theo Ké hoach khir khuan cta nha
truong va huéng dan ciia UBND quén.

IV. T6 chirc thue hién

1. Nha truong

- Thyc hién do than nhiét, theo ddi sirc khoe hoc sinh hang ngay, t6 chirc
vé sinh khir khuan hang ngay, hang tuan. B6 tri ddy du céc trang bi phong chdng
dicp, chun bi sin sang phong céch ly y té tai truomg theo huéng din cia co quan
y te;

- Khi gip tinh huéng 1: Trong qua trinh do than nhiét hoc sinh, gido vién
phat hién c6 hoc sinh bi sot; hodc trong budi hoc, gido vién (hodc hoc sinh) phat
hién c6 hoc sinh bi sét (hodc ho, khé tho) trién khai thuc hién theo céc bude nhu
trén tiy tinh hudng;

- Thuc hién tt cong tac thong tin tuyén truyén dé céan bd, gido vién, nhén
vién va phu huynh hoc sinh an tdm, chi dgng thyc hién phong, chéng dich;
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- Phéi hop v6i TTYT quéan va Hoi cha me hoc sinh trién khai phuong an
cach ly tai nha cac em hoc sinh cung 16p; theo déi sirc khoe véi cac em hoc sinh
cua trucmg,

- Phéi hop véi BCD PCD COVID-19 phucmg, Cong an phuong, TYT
phuong xay dung va trién khai phuong an cim chdt trude cbng trudong hoc,
khong cho ngudi ra vao va ngudi hiéu ky tu tap, phéi hop cac luc lugng cach ly
toan bg khu vuc nha truong va bd tri luc lugng tham gia;

- Thuc hién viéc nghi hoc, di hoc lai theo chi dao ciia Thanh phé va UBND
quén; trong thoi gian nghi hoc, thuc hién céng tac vé sinh khir khuan trudong hoc
theo huéng din cia TTYT quén.

2. Trung tim Y té quin

- Huéng dan cac truomg t6 chirc cong tac do than nhiét, theo dai strc khoe
hoc sinh hang ngay, td chirc vé sinh khir khun, bé tri cac trang bi phong chong
dich va chuén bi sin sang phong cach ly tai truong;

- Khi nhan duogc théng bao Giam dbc Trung tdm Y té quédn bao cdo ngay
dong chi Truéng BCD PCD quan va Trung tdm Kiém soat bénh tat Ha Noi, dong
thoi didu dong 01 d6i Phan tmg nhanh cing vé6i 6 t6 v6i ddy du trang bi chong
dich xuéng truong hoc xir Iy trudng hop nghi méc Covid-19;

- Bgi Phan tmg nhanh sé khai thac bénh sir ciia bénh nhan, 14y mau xét
nghiém, khir khuén 16p hoc, truong hoc theo quy dinh; dua bénh nhan dn noi
cach ly, diéu tri;

- Huéng dan nha truong trién khai phuorng an cach ly, khir khuan 16p hoc,
truong hoc theo quy dinh.

3. Phong Giao duc va Pao tao quan

- Thuong xuyén nim bat thong tin, kip thoi chi dao Ban Gidm hiéu nha
truong trién khai phuong an cach ly tai nha cac em hoc sinh cung 16p; theo dai
suc khoe vdi cac em hoc sinh cua truong;

- Kip thoi chi dao cac trudng trién khai dép g kip thoi cac tinh hudng,
diéu dong, hd trg nhan luc dé trudng co tré bi cach ly dam bao cong tac phong,
chéng dich.

4. Cong an phuwong

- Xay du’ng phuong an dam bao an ninh trét ty, an toan giao thong xung
quanh truong to chirc khoanh vung cach ly va cac tuyen pho lan can

- Xay dung va trién khai phuong an cam chét trudc cong trudong hoc,
khéng cho ngudi ra vao va ngudi hiéu ky tu tap, phéi hop céc luc lugng cach ly
toan bo khu vuc nha truong va dam bao luc lugng tham gia;

- Trién khai cac hoat dong cia BCD PCD COVID-19 phuong phén cong
tai khu vuc cach ly.

S. Uy ban nhan dan phuong - BCD phong chéng dich nCoV phwong

- Kiém tra, giam sat viéc t6 chirc cong tac do than nhiét, theo ddi stc khoe
hoc sinh hang ngay, t6 chirc vé sinh khir khuén, bé tri cac trang bi phong chdng
dich va chuén bi sin sang phong cach ly tai truong;



- Khi nhan dugc théng bao, Truong ban chi dao PCD phuong khan truong
huy dong va phéan coéng cac thanh vién BCD trién khai hd trg cong tac xir ly dich
tai nha truong;

- Phan cong Cong an phuong hd trg diéu tra dich t&, dam bao trét tu tri an
va dua hoc sinh dén noi cach ly;

- Phan c6ng cac ban nganh, doan thé tuyén truyén, dam bao nhin dan
khoéng hoang mang, rbi loan;

- Trién khai hd trg cong téc cach ly, vé sinh khir khuén tai cac khu vuc dan
cu co lién quan.

Trén day la phuong an xir Iy tinh huéng khi phat hién tré c6 dau hiéu mic
bénh truyén nhiém nghi do Covid-19 ctia Uy ban nhéan dan quén Thanh Xuén, dé
nghi cac co s& gido duc trén dia ban quan, cac don Vi c6 lién quan trién khai thuc
hién khi c6 tinh hudng xay ra dé phong, chéng dich, bénh Covid-19 khi hoc sinh

tro lai truong hoc./ y
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Phu lue 1
HUONG DAN CACH LY Y TE TAI KHU VUC CACHLY Y TE
Phbng chong dich bénh Covid-19
(Can cu Quyet dinh s6 963/QD-B YT ngay 18/03/2020 cua Bo Y 1é vé
Hueéng ddn tam thoi gidm sdt va phong, chong COVID-19)

I. Can b y té&; nhan vién phong cach ly y té

1. Théng bao yéu cau, muc dich, thoi gian ctia viéc cach ly y té cho nguoi
dugc cach ly; giai thich dé tao su dong thuan va yén tm dé thuc hién cach ly;

2. Vao s, 1ap danh sach nguoi duge cach ly; ghi thong tin vé dia chi gia
dinh, noi cu tri/luu tra, sé dién thoai c4 nhan (néu cd); ho tén, dién thoai phu
huynh, ngudi than dé lién hé;

3. Huéng dan nguoi duorc cach ly cac bién phép tu phong bénh va phong lay
nhiém cho ngudi khac, bao gdm: vé sinh c4 nhan, deo khau trang, rira tay bang
xa phong hodc dung dich sat khun; tir theo doi suc khoe va thong bao cho can
b6 y t& ngay khi c6 cac tridu chimg nghi ngd mic bénh nhu sét, ho, kho the;

4. Hucmg dan ngum duogc cach ly thu gom riéng khau trang, khan, glay lau
mili, miéng vao thung rac du'ng chét thai lay nhiém (cé 16t tii, ndp ddy cé biéu
twong canh bao) phéi hop véi Trung tim Y té quén van chuyén di va xi ly trong
ngay; dbi voi rac thai sinh hoat khac, thu gom vao cac thing dung rac thai théng
thuong;

5. Theo déi tinh trang strc khée va do thén nhiét nguoi dugce cach ly it nhat 2
lan/ngay (sdng, chiéu). Ghi nhan két qua vao mau theo ddi siic khoe ctia ngudi
duoc cach ly; ,

6. Thuc hién nghlern cac quy dinh vé phong chéng lay nhlem theo quy dinh
ctia B Y té khi tiép xuc v6i ngudi dugc cach ly;

7. Phéi hop véi Trung tam Y té quan t6 chirc viéc lay mau xét nghiém dé
sang loc Covid-19 cho nguoi dugc cach ly;

8. Bdo cao ngay cho Ban Giam hiéu, Tram y té phudng khi nguoi duoc cach
ly c6 cac triéu chimg sdt, ho, kho the. Co bién phap chuyen nhimg ngum co triéu
chimg trén dén co so' y té tuyén trén dé duoc quan ly, didu tri, va cach ly theo
huéng dan;

9. B4o céo két qua theo di hang ngay cho Ban giam hiéu, Tram Y té
phuong, Ban chi dao phong chong dich quéin hang ngay va theo quy dinh;

10. Giai thich, dong vién va hd trg ngudi duge céch ly tao tdm ly thoai mai,
tin twdng va cong tac cho nguoi duc_!c cach ly trong subt qué trinh theo d&i;

II. Nguoi dwge cach ly y té

1. Chép hanh viéc cach ly y té theo quy dinh va ndi quy cuia phong cach ly,

2. Thyc hién cac bién phap vé sinh ca nhan, deo khau trang, thuong xuyén
rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan khéac;

3. Po nhiét d6 co thé it nhét 2 1an/ ngay (sdng, chiéu), theo ddi suc khoé
hang ngay;

4. Thong bao cho can bd y té duoc phén cong phu trach theo déi ngay khi c6
mdt trong cac triéu ching: s6t, ho, khé tha;



5. Han ché ra khéi phong cach ly va tiép xuc truc tiép v6i ngudi khac trong
khu vuc céach ly trong vong 1m;

6. Thu gom riéng khau trang, khan, gidy lau miii, miéng da qua su dung vao
thung dung chét thai 14y nhiém cé nip day, c6 16t tii, c6 mau sic va biéu tugng
canh béo chat thai c6 chira chat gay bénh;

7. Thu gom cac rac thai sinh hoat khidc vao cac thung dung rac thai thong
thuong;

8. Ph6i hop v6i can bg y té 1y mau bénh pham dé xét nghiém sang loc.

IIL Phong cich ly y té

1. Co ndi quy khu vuc céach ly;

2. Cac giudng cach ly phai dét cach nhau t6i thiéu 1mét tr 1én; dam bao cac
vét dung cho nhu cau sinh hoat thiét yeu cua ngum duoc cach ly.

3. C6 phuong 4n cung {mg suét 4n cho _nguoi bi cach ly; dam bao an toan
thuc pham trong qua trinh cach ly; Khong t6 chirc n ubng tap trung trong khu
vuc cach ly;

4. Giam sat chat ch& viéc thuc hién cach ly vé cach ly y té; Pam bao an
ninh, an toan tai khu vuc cach ly;

5. Thuc hién vé sinh théng khi, khéng dung diéu hoa tai phong cach y;
hang ngay lau rira nén nha, tay nim ctra va bé mit cac d6 vét trong phong bang
dung dich khir tring c6 chira 0,1% Clo hoat tinh (cdch pha dung dich khir khudn:
Cloramin B 0,1% Clo hoat tinh: pha 40g Cloramin B 25% trong 10 lit nudc)
hodc chat ty rira thong thuong.

IV. Két thic cach ly y té |

Sau khi két thiic nhiém vu, co sé& cach ly tién hanh thuc hién nhu sau:

1. Thuc hién céc thu tuc hoan tit nhiém vu theo huéng dan cia Trung tim Y
té quan, Tram Y té Phu’fmg;

2. Don dep chat thai, rac ﬂ:léi vé.’thl_.rc hién vé sinh mﬁ@ truong;

3. Tién hanh khir trung 1an cudi khu vyc cich ly bang phun hodc lau rira
bang dung dich khir tring c6 chira Clo 0,1% hoat tinh;

4. Thuc hién bao céo khi hoan tt nhiém vu cach ly y té; Bao céo tong hop
két qua thuc hién cho Ban Chi dao PCD quén qua Trung tim Y té, Phong GD&
DT va céac co quan chic nang cé lién quan./.
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Phu luc 2
QUY TRINH
Sang loc, phan ludng va xir tri hoc sinh nghi ngd mic Covid-19

———————— e
Hoc sinh dwgce do nhiét do hang ngay trwdce khi vao

16p hoc

Than nhiét trén 37°C

Kham va xir tri tai .
~ - b ~ - A : * 8 . “
Phal’l loa: ( nguoi (‘io ,than [:hlgt] ) _ Phong Y  tai khu
- Phét khau trang va sat khuan tay cho ¢, hoc sinh.
- Hoéi, xac dinh tré: S6t va c6 cac triéu chimg bénh

Khong | yyre kham bénh thong

Iy hé hép (ho, kho thé....)

c |

Khim sau phan loai (v té trudng hoc)

- Kham sang lgc.

- Khai théc tién sit HS trong vong 14 ngay (khai
thac tir hoc sinh, c6 gido, phu huynh)

+ Pén/d/vé tir ving/qudc gia c6 dich.

Kham va xir tri tai
Phong Y té tai khu
vuc kham bénh théng

Khoéng

+ Hoic tiép xtic gin véi ngudi nghi ngdr hodc khing
dinh nhim SARS-CoV-2 hodc ngudi di vé tir
ving/qudc gia c6 dich.

&0 Nghi nhiém Covid-19

* Chuyén t6i phong cich ly, thong bio cho Tram Y té
phuwdng, Trung tim Y té quin dé xir Iy theo diing quy
dinh

Chu v: Pam bao kiém soat nhiém khuén, sir dung phuong
tién phong ho phong chéng lay nhiém cho nguoi tiép xic;
Vé sinh phuong tién cach ly, véan chuyén va céc trang thiét
bi theo quy dinh;

* Chuén bi siin sang khu vire cich ly nhw hwéng dan.
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